
3/25～「スタミナ鉄板フェア」を開始 

にんにく味噌炒めと豚塩カルビの 2 種が登場！ 

 
 

 

３月２５日(水)から「ガツうま！豚バラにんにく味噌炒め定食」「ねぎだく！豚塩カルビ定食」を販売開始 

「ガツうま！豚バラにんにく味噌炒め定食」は豚バラとにんにくの芽を白味噌ベースのにんにく味噌で炒めたコクとパンチのあ

る味わい。おろしニンニクたっぷりの白味噌・ニンニクの芽・ニンニクチップでコク旨・食感・香りの 3 段活用！ 

豚バラ肉の旨みと脂の甘みに香ばしいやみつきニンニク味噌で、ガツンと旨いスタミナメニューに仕上げました。 

「ねぎだく！豚塩カルビ定食」は豚バラの脂の旨さを引き立てる、相性抜群の塩ダレで炒めました。 

ゴマ油・黒胡椒・ニンニクを組み合わせ、天日塩でまろやかに仕上げた塩ダレで炒めることで、豚バラのジューシーさを引き

立て豊潤で奥深いおいしさが広がります。たっぷりのネギでジューシーながらもさっぱりとお召し上がりいただけます。 

それぞれに鶏唐 2 個セットもご用意しております。 

ぜひこの機会に、宮本むなしのスタミナ鉄板定食をどうぞお楽しみください。 

＜販売概要＞ 

◯販売期間：2026 年 3 月 25 日(水)～2026 年 4 月 28 日(火)  

 ※販売状況により、予告なく販売を中断または終了する場合があります 

◯販売店舗：定食屋 宮本むなし 23 店舗  ※定食屋 宮本むなし新今宮店では販売しておりません   

◯販売商品一覧 

 



◆ガツうま！豚バラにんにく味噌炒め定食             990 円(税込) 

◆ガツうま！豚バラにんにく味噌炒め定食 鶏唐 2 個付き  1,220 円(税込) 

◆ねぎだく！豚塩カルビ定食                        990 円(税込) 

◆ねぎだく！豚塩カルビ定食 鶏唐２個付き          1,220 円(税込) 

・お肉倍盛り ＋300 円(税込) 

 



＜商品説明＞ 

◆ガツうま！豚バラにんにく味噌炒め定食             990 円(税込) 

◆ガツうま！豚バラにんにく味噌炒め定食 鶏唐 2 個付き  1,220 円(税込) 

・お肉２倍盛り     +300 円(税込) 

おろしニンニクたっぷりの白味噌・ニンニクの芽・ニンニクチップでコク旨・食感・香りの 3 段活用！ 

豚バラ肉の旨みと脂の甘みに香ばしいやみつきニンニク味噌で、ガツンと旨いスタミナメニューに仕上げました。 

 

 

 

◆ねぎだく！豚塩カルビ定食                        990 円(税込) 

◆ねぎだく！豚塩カルビ定食 鶏唐２個付き          1,220 円(税込) 

・お肉倍盛り    ＋300 円(税込) 

ゴマ油・黒胡椒・ニンニクを組み合わせ、天日塩でまろやかに仕上げた塩ダレで炒めることで、豚バラのジューシーさを引き

立て豊潤で奥深いおいしさが広がります。 

たっぷりのネギでジューシーながらもさっぱりとお召し上がりいただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

ガツうま！豚バラにんにく味噌炒め定食 990 円(税込)   ガツうま！豚バラにんにく味噌炒め定食 鶏唐 2 個付き 1,220 円(税込) 

ねぎだく！豚塩カルビ定食  990 円(税込)           ねぎだく！豚塩カルビ定食 鶏唐２個付き  1,220 円(税込) 



宮本むなし公式アプリで、お得なクーポンを配信中 

宮本むなし公式アプリでは、4 月 7 日まで何度でも使える「スタミナ鉄板定食 各種 30 円引きクーポン」を配信いたしま

す。会員の方限定でご利用いただけるクーポンですので、この機会にぜひ宮本むなし公式アプリをダウンロード＆会員登

録ください。 

 

宮本むなし公式アプリをダウンロード 

宮本むなし公式アプリでは、新メニューやキャンペーン、メニュー詳細に店舗情報などが確認できます。宮本むなしアプリ会

員様は、お得なクーポンの利用や来店ごとに溜まるスタンプなど「宮本むなし」をお得にご利用いただけます。 

宮本むなし公式アプリダウンロードはこちらから http://qrsm.net/a/105841577 

 

http://qrsm.net/a/105841577

