
9/11～「スタミナ鉄板フェア」を販売開始 

食欲そそるアツアツ鉄板のスタミナメニュー2 種が登場！ 

 

ガツンとニンニク、ピリ辛キムチで食欲増進♪ 

 

9 月 11 日(水)から「スタミナ鉄板フェア」販売開始 

「スタミナ鉄板フェア」として「スタミナ豚バラキムチ炒め定食」、「豚肩ロースのスタミナ炒め定食」を期間限定で販売します。 

「スタミナ豚バラキムチ炒め定食」は豚バラ肉とキムチと食感の良いにんにくの芽を炒め、コチュジャンをベースとしたタレに仕

上げで隠し味に蜂蜜を入れることでしっかりと辛い中にも旨味を感じる逸品です。 

「豚肩ロースのスタミナ炒め定食」は豚肩ロース肉とシャキッとした食感のキャベツとにんにくの芽を炒め、ガツンとニンニクを

効かせた醤油タレで仕上げました。 

ぜひこの機会に、宮本むなしのスタミナ鉄板メニューをお楽しみください。 

 

＜販売概要＞ 

◯販売期間：2024 年 9 月 11 日（水）～ 2024 年 10 月 8 日（火） 

 ※販売状況により、予告なく販売を中断または終了する場合があります 

◯販売店舗：定食屋 宮本むなし 23 店舗  

 ※めしや宮本むなし JR 新今宮店 では販売いたしません  

 ◯販売商品一覧  

・スタミナ豚バラキムチ炒め定食                890 円（税込み） 

・スタミナ豚バラキムチ炒め定食 (鶏唐 2 個付)     1,090 円（税込み） 

・豚肩ロースのスタミナ炒め定食                890 円（税込み） 

・豚肩ロースのスタミナ炒め定食 (鶏唐 2 個付)     1,090 円（税込み） 



 



＜商品説明＞ 

◆スタミナ豚バラキムチ炒め定食        890 円（税込み） 

豚バラ肉とキムチと食感の良いにんにくの芽を炒め、コチュジャンを

ベースとしたタレに仕上げで隠し味に蜂蜜を入れることで、しっかり

と辛い中にも旨味を感じる逸品です。 

 

 

 

 

 

◆スタミナ豚バラキムチ炒め定食 (鶏唐 2 個付) 1,090 円

（税込み） 

豚バラ肉とキムチと食感の良いにんにくの芽を炒め、コチュジャン

をベースとしたタレに仕上げで隠し味に蜂蜜を入れることで、しっ

かりと辛い中にも旨味を感じる逸品です。 

鶏唐 2 個がセットになってボリューム満点です。 

 

 

 

 

◆豚肩ロースのスタミナ炒め定食    890 円（税込み） 

豚肩ロース肉とシャキッとした食感のキャベツとにんにくの芽を炒

め、ガツンとニンニクを効かせた醤油タレで仕上げました。 

 

 

 

 

 

◆豚肩ロースのスタミナ炒め定食 (鶏唐 2 個付) 1,090

円（税込み） 

豚肩ロース肉とシャキッとした食感のキャベツとにんにくの芽を炒

め、ガツンとニンニクを効かせた醤油タレで仕上げました。 

鶏唐 2 個がセットになってボリューム満点です。 

 

 

 



宮本むなし公式アプリで、販売期間中に何度でも使えるクーポンを配信 

宮本むなし公式アプリでは、販売期間中に何度でも使える「スタミナ鉄板フェア各種３０円引きクーポン」を配信いたしま

す。会員の方限定でご利用いただけるクーポンですので、この機会にぜひ宮本むなし公式アプリをダウンロード＆会員登

録ください。 

 

宮本むなし公式アプリをダウンロード 

宮本むなし公式アプリでは、新メニューやキャンペーン、メニュー詳細に店舗情報などが確認できます。宮本むなしアプリ会

員様は、お得なクーポンの利用や来店ごとに溜まるスタンプなど「宮本むなし」をお得にご利用いただけます。 

宮本むなし公式アプリダウンロードはこちらから http://qrsm.net/a/105841577 

 

http://qrsm.net/a/105841577

